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以上の予定でお休みを頂きます。

ご迷惑をおかけしますが、

何卒宜しくお願い致します。

毎日の楽しみを持

います。 

心のエネルギーを

大事な事だと 

最近気づきました

パーティーで少

トできたので、

今夏はビール少

ウーロンハイにします

熱い夏こそ練習

７・８月は、大会

で個人とカップルの

スキルアップを

したいです。 
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筋トレに通い始め、踊りに

出てきました!!後期の試合

けて更にﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟします!!

ﾀﾞｲｴｯﾄやﾀﾞﾝｽ上達の為、身体

を変えたい方は是非!! 
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暑い夏にキュウリ！ 

カリウムを含み、利尿作用があり

むくみの解消に役立ちます

暑気あたりの解消にも効果的

ビールにモロキュウなど如何
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頑張ります
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!! 

身体 

４月に教師試験

８月末には

つ上の級を

いくつになっても

大変ですね
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最近スタンダードが

面白くてたまりません
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があり 

ちます。 
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如何？ 
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新しい踊りのスタイルにも

です。 

初コンペ東京ダンスＧＰで

大躍進できるよう 

ります！ 

教師試験を受けました！ 

には奈々先生と一緒に一

を受験します！！ 

いくつになっても試験勉強って 

ですね。。 
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残暑残暑残暑残暑

⽴秋とはいえ、連⽇の猛暑の中
ラ豪⾬もここ数年続いているため、世の中、なんとなく対処に慣れてきた感じがありますね。⽇
本⼈の順応性の⾼さでしょうか？？教室内は適正な温度にしておりますので、皆様暑さに負け
ず、ぜひお越しください。スタッフも元気いっぱいでお迎えいたします。皆で楽しく踊っていき
ましょう。 

今年はオープンして６
に終える事が出来ました。ここまで来れたのも、皆様の支えがあってのものと感謝しており
さて８月３１⽇
て、皆様の着なくなったダンス練習着のバザーをさせていただき
地球資源の有効活用をしていこうと思います。この企画は皆様の「タンスに着てないのがいっ
いあるのよね…」というお声から⽣まれました。その他、⾏って
お知らせください。いろいろ試させていただきま
  さて、スタッフは後期の競技会に向け、気合を⼊れて⽇々練習を積み重ねています。若者が目
標に向かって頑張っている姿は素晴らし
ら大変ありがたいです。

ダンスは本当に奥が深く、楽しくて
いスポーツです。もっともっとたくさんの方に

もう一つ、いよいよ『ダンスオプション１０１０
ら徒歩１０分程の所にミニフロアー付きの居住宿泊部屋を設けました。もともと教室開設当初か
ら「ボールルームダンスの発展と普及に、最大限の努⼒をし、北千住が『
るようにしていきたい」という夢があり、
ました。ここが、これからのダンス界を背負って⽴つ若いダンサーが集い、共に切磋琢磨し、仲
間もできる、梁⼭泊のような場となったら良いなと考えています。より良い⼈材が育ち、千住に、
そして⽇本のダンス界の発展に貢献できたら
がおりましたら、ぜひご紹介下さい。賛同してくださる方のご支援、ご協⼒もお待ちしています。
よろしくお願い致します。

最後に、私事で恐縮ですが、この度
てのことばかりで皆様にもご迷惑をおかけすることが多々あるかと思います。ご了承の程よろし
くお願い致します。
 

 

１月・相田和也・長田彩組

・ボールルームダンスアカデミー

相田和也・長田彩組

鈴木竜太郎・岡本奈々組

２月・第２回メンズパーティー

３月・スーパージャパンカップ

蒲生将史・三木すみれ組

・神奈川選手権

鈴木竜太郎・岡本奈々組

・北千住舞踏研究会発足

残暑残暑残暑残暑見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申

⽴秋とはいえ、連⽇の猛暑の中
ラ豪⾬もここ数年続いているため、世の中、なんとなく対処に慣れてきた感じがありますね。⽇
本⼈の順応性の⾼さでしょうか？？教室内は適正な温度にしておりますので、皆様暑さに負け
ず、ぜひお越しください。スタッフも元気いっぱいでお迎えいたします。皆で楽しく踊っていき

 
今年はオープンして６年目を迎え、

に終える事が出来ました。ここまで来れたのも、皆様の支えがあってのものと感謝しており
３１⽇には、恒例となりましたチャリティーパーティーを⾏います。今回は新企画とし

て、皆様の着なくなったダンス練習着のバザーをさせていただき
地球資源の有効活用をしていこうと思います。この企画は皆様の「タンスに着てないのがいっ
いあるのよね…」というお声から⽣まれました。その他、⾏って
お知らせください。いろいろ試させていただきま
さて、スタッフは後期の競技会に向け、気合を⼊れて⽇々練習を積み重ねています。若者が目

標に向かって頑張っている姿は素晴らし
ら大変ありがたいです。 

ダンスは本当に奥が深く、楽しくて
いスポーツです。もっともっとたくさんの方に

もう一つ、いよいよ『ダンスオプション１０１０
分程の所にミニフロアー付きの居住宿泊部屋を設けました。もともと教室開設当初か

ら「ボールルームダンスの発展と普及に、最大限の努⼒をし、北千住が『
るようにしていきたい」という夢があり、
ました。ここが、これからのダンス界を背負って⽴つ若いダンサーが集い、共に切磋琢磨し、仲
間もできる、梁⼭泊のような場となったら良いなと考えています。より良い⼈材が育ち、千住に、
そして⽇本のダンス界の発展に貢献できたら
がおりましたら、ぜひご紹介下さい。賛同してくださる方のご支援、ご協⼒もお待ちしています。
よろしくお願い致します。 

最後に、私事で恐縮ですが、この度
てのことばかりで皆様にもご迷惑をおかけすることが多々あるかと思います。ご了承の程よろし
くお願い致します。                   
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相田和也・長田彩組 イギリス留学

ボールルームダンスアカデミー 

相田和也・長田彩組 躍進賞ノミネート

鈴木竜太郎・岡本奈々組 東部総局優秀選手賞ノミネート

第２回メンズパーティー開催 

スーパージャパンカップ プロスタンダードライジング

蒲生将史・三木すみれ組（デビュー戦）

神奈川選手権 

鈴木竜太郎・岡本奈々組 第４位

北千住舞踏研究会発足 

後期も各々が

申申申申しししし上上上上げますげますげますげます

⽴秋とはいえ、連⽇の猛暑の中、皆様ダンスライフをいかがお過ごしでしょうか。猛暑やゲリ
ラ豪⾬もここ数年続いているため、世の中、なんとなく対処に慣れてきた感じがありますね。⽇
本⼈の順応性の⾼さでしょうか？？教室内は適正な温度にしておりますので、皆様暑さに負け
ず、ぜひお越しください。スタッフも元気いっぱいでお迎えいたします。皆で楽しく踊っていき

年目を迎え、５月５⽇に開催した
に終える事が出来ました。ここまで来れたのも、皆様の支えがあってのものと感謝しており

は、恒例となりましたチャリティーパーティーを⾏います。今回は新企画とし
て、皆様の着なくなったダンス練習着のバザーをさせていただき
地球資源の有効活用をしていこうと思います。この企画は皆様の「タンスに着てないのがいっ
いあるのよね…」というお声から⽣まれました。その他、⾏って
お知らせください。いろいろ試させていただきます。
さて、スタッフは後期の競技会に向け、気合を⼊れて⽇々練習を積み重ねています。若者が目

標に向かって頑張っている姿は素晴らしいですね。皆様にも競技会に足を運んで応援して頂けた

ダンスは本当に奥が深く、楽しくて、⼈との触れ合いもあり、頭も体も活性化される素晴らし
いスポーツです。もっともっとたくさんの方に親しんで

もう一つ、いよいよ『ダンスオプション１０１０(
分程の所にミニフロアー付きの居住宿泊部屋を設けました。もともと教室開設当初か

ら「ボールルームダンスの発展と普及に、最大限の努⼒をし、北千住が『
るようにしていきたい」という夢があり、その一歩として、
ました。ここが、これからのダンス界を背負って⽴つ若いダンサーが集い、共に切磋琢磨し、仲
間もできる、梁⼭泊のような場となったら良いなと考えています。より良い⼈材が育ち、千住に、
そして⽇本のダンス界の発展に貢献できたら…と思いを膨らませています
がおりましたら、ぜひご紹介下さい。賛同してくださる方のご支援、ご協⼒もお待ちしています。

最後に、私事で恐縮ですが、この度、妻留⺒が第 1
てのことばかりで皆様にもご迷惑をおかけすることが多々あるかと思います。ご了承の程よろし
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、皆様ダンスライフをいかがお過ごしでしょうか。猛暑やゲリ
ラ豪⾬もここ数年続いているため、世の中、なんとなく対処に慣れてきた感じがありますね。⽇
本⼈の順応性の⾼さでしょうか？？教室内は適正な温度にしておりますので、皆様暑さに負け
ず、ぜひお越しください。スタッフも元気いっぱいでお迎えいたします。皆で楽しく踊っていき

⽇に開催した 5 周年パーティーもおかげさまで無事
に終える事が出来ました。ここまで来れたのも、皆様の支えがあってのものと感謝しており

は、恒例となりましたチャリティーパーティーを⾏います。今回は新企画とし
て、皆様の着なくなったダンス練習着のバザーをさせていただきます。ささやかではありますが、
地球資源の有効活用をしていこうと思います。この企画は皆様の「タンスに着てないのがいっ
いあるのよね…」というお声から⽣まれました。その他、⾏ってほしい企画が

す。 
さて、スタッフは後期の競技会に向け、気合を⼊れて⽇々練習を積み重ねています。若者が目

いですね。皆様にも競技会に足を運んで応援して頂けた

⼈との触れ合いもあり、頭も体も活性化される素晴らし
親しんでもらえたらと願っています。

(せんじゅ)』をオープンいたします。教室か
分程の所にミニフロアー付きの居住宿泊部屋を設けました。もともと教室開設当初か

ら「ボールルームダンスの発展と普及に、最大限の努⼒をし、北千住が『
その一歩として、２４時間練習のできる部屋を用意し

ました。ここが、これからのダンス界を背負って⽴つ若いダンサーが集い、共に切磋琢磨し、仲
間もできる、梁⼭泊のような場となったら良いなと考えています。より良い⼈材が育ち、千住に、

思いを膨らませています
がおりましたら、ぜひご紹介下さい。賛同してくださる方のご支援、ご協⼒もお待ちしています。
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